
Apprendre à apprendre : 
se repérer dans le temps et dans l’espace

La frise 
chronologique

Les grands repères terrestres, 
les continents et les océans

Siècles et millénaires

Un siècle = 100 ans / un millénaire = 1000 
ans
Pour trouver le siècle à partir d’une date, on 
ajoute +1 au nombre de centaines :
1492 = 14+1 = 15e siècle / 52 = 052 = 0+1 = 
1er siècle
Pour les millénaires, on ajoute +1 au nombre 
des milliers :
2019 = 2+1 = 3e millénaire

Numération romaine

On additionne les signes si ceux de droite 
sont plus petits : XXIII = 10+10+1+1+1 = 23 
On n’écrit JAMAIS quatre chiffres identiques 
à la suite : 3 = III mais 4 = IV 
On soustrait les chiffres qui sont à gauche 
d’un plus grand : IX = 10-1 = 9
Tous les chiffres écrits entre 2 autres plus 
grands sont soustraits de celui de droite : 
XIX= 10+(10-1) = 19

Règle T.O.L.E.

Figurés ponctuels, de surface, linéaires


