
L E S  G R A N D E S  P É R I O D E S  D E  L ’ H I S T O I R E

LES GRANDES PÉRIODES DE L’HISTOIRE

1. LA PRÉHISTOIRE

La Préhistoire la plus longue des périodes. Elle débute il y a environ 3 000 000 années avec les 
premiers hommes et femmes. C’est le temps des chasseurs, pêcheurs, cueilleurs. Ces derniers, no-
mades, se déplaçaient régulièrement pour suivre le gibier. Mais à partir de 9 000 avant JC, l’agricul-
ture et l’élevage se développement : les humains commencent à adopter un mode de vie sédentaire 
et deviennent producteurs de leurs propres ressources.

2.  L’HISTOIRE ANCIENNE

L’Antiquité débute vers 3 000 avant Jésus-Christ avec l’invention de l’écriture. De grandes civi-
lisations apparaissent au cours de cette période : l’Égypte ancienne, les cités grecques, l’Empire 
romain... Ce dernier, au Ier siècle avant Jésus-Christ, s’étend tout autour de la Méditerranée. Deux 
siècles plus tard, une nouvelle religion se diffuse progressivement au sein de cet empire : le chris-
tianisme. Néanmoins, à partir du IVe siècle, les peuples venus de l’Est envahissent l’Empire romain~: 
celui-ci s’effondre et marque la fin de l’Antiquité.

3. L’HISTOIRE MÉDIÉVALE

Le Moyen Âge est une très longue période de l’Histoire qui dure environ 1 000 ans. Celle-ci est mar-
quée par la féodalité mais également par le développement des villes dès le XIe siècle, notamment 
grâce à l’essor du commerce. Du XVe au XVIe, un courant artistique et intellectuel, la Renaissance, 
transforme la manière de voir et de comprendre de Monde. Enfin en France, les rois façonnent 
progressivement l’histoire politique du royaume. Le Moyen Âge se termine avec la découverte de 
l’Amérique par les Européens en 1492.

4. L’HISTOIRE MODERNE

Les Temps modernes se marqués par les Grandes découvertes européennes : c’est alors l’époque 
des premières colonies et de la traite négrière. Mais cette période est également marquée par 
l’apparition de nouvelles idées (critique de la société d’ordres, critique de l’Église, critique de la 
monarchie) grâce aux philosophes des Lumières et par de nombreux progrès techniques.

5.  L’HISTOIRE CONTEMPORAINE

L’époque contemporaine débute avec la Révolution française en 1789 et l’apparition de société de 
classes. Au XXe siècle, c’est ensuite le temps des  régimes totalitaires (Allemagne d’Hitler, URSS de 
Staline), des guerres mondiales, de la Guerre froide, mais aussi de la seconde révolution industrielle 
(électricité, pétrole) et des avancées technologiques (électroménager, informatique, numérique).


